大学生预备党员党性锻炼“六个一”工程
（一）签署一份承诺。以突出党性锻炼为着眼点，每一位预备党员签署一份承诺书，对自己思想和行为的先进性表现作出公开承诺，接受监督。
（二）研读一部经典。紧紧围绕用中国特色社会主义理论体系武装党员这一战略任务，采取个人学习和集体交流相结合的形式，精读至少一部经典著作并做好学习心得的总结和交流。
（三）开展一项调查。以增进对社情民意的认识、增强社会责任感为目标，围绕社会热点和大学生关心的问题，在暑期开展专项社会调查并写出调查报告。
（四）做好一周义工。在教工社区、学生社区、校外有关机构开展不少于一周的义工志愿活动。
（五）帮助一个同学。一位有困难的非党员同学结成一帮一对子，进行学习、生活、心理上的帮扶，实现共同进步。
（六）组织一次评议。以党性锻炼和党员的先锋模范作用落到实处为目标，建立群众评议机制。

